B« MISTER SPEX

So kauft man Brillen heute

Berlin, 03. August 2016

Dabei sein ist alles! Funf Tipps fur Sport mit Brille

In wenigen Tagen trifft sich die internationale Sport-Elite in Rio de Janeiro zu den grof3ten Sportfest-
spielen der Welt. Motiviert durch die Leistungen im TV steigt auch bei vielen Freizeitsportlern der
Waunsch, sich zum Ende des Sommers noch einmal aufs Rad zu schwingen oder einige Runden durch
den naheliegenden Park zu joggen. Zur passenden Ausstattung zahlen nicht nur die richtigen Schuhe
und ein gutes Sportoutfit: Profi- und Freizeit-Athleten sollten auch auf ihre Augengesundheit achten.
Mister Spex Expertin Nicola Kahle erklart, warum der Kauf einer Sportbrille nicht immer notwendig ist
und wie man die passende Eyewear fiur jede Sportart findet.

1. Wie schitze ich meine Augen beim Sport vor der Sonne?
.Bei allen Outdoor-Sportarten ist es wichtig, dass die Glaser
der Sonnenbrille Uber einen integrierten UV-Filter verflgen,
der das ultraviolette Licht abblockt. Ein UV-Schutz von UV 400
reicht dabei aus®, erklart Nicola Kahle. Zudem sollte die Son-
nenbrille den EU-Sicherheitsanforderungen entsprechen, er-
kennbar am CE-Zeichen an der Innenseite des Brillenbtigels. Bildnachweis: misterspex.de

2. Gibt es Sonnenbrillen, die vor Lichtreflexionen schutzen?
Lichtreflexionen stéren besonders bei Outdoor- und Wassersportarten. Eine gute Sonnenbrille ver-
bessert die Sicht, da sie helles Licht dampft und Kontraste schéarft. ,Noch effektiver sind Sonnen-
brillen mit Polarisationsfilter, da sie das Licht ddmmen und Blendungen nahezu véllig verhindern®,
erklart Nicola Kahle. Dunkle Sonnenbrillengléser eignen sich nicht fiir jede Sportart. Denn sie min-
dern Kontraste, die wichtig sind, um Entfernungen und damit auch Geschwindigkeit richtig einschat-
zen zu kdnnen.
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3. Beste Sicht bei jedem Sport

Kontaktlinsen sorgen fiur eine klare Sicht und maxi-
male Bewegungsfreiheit. Sie eignen sich fiir Ballsport-
arten auf glattem Untergrund, Aktivitdten im Wasser
und fir alle Kampfsportarten. Wer auf staubigen Stra-
Ben oder sandigen Béden Sport treibt, greift besser zu
Sonnenbrille und Kontaktlinsen. Die Fassungen bieten
zusétzlich Schutz vor herumfliegenden Insekten. Ge-
eignete Sonnenbrillen sind randlos oder mit einer Hal-
brand-Fassung versehen und verfligen oft Uber ver-
stellbare Bugel sowie eine rutschhemmende Gummi-
schicht an der Innenseite. Die GroR3e der Glaser ist von
der Sportart abhangig. So weisen die fir Laufer konzi-
pierten Brillen kleinere Glaser auf als die grof3flachigen
Brillen zum Radfahren. Eines haben aber alle Modelle
gemeinsam: Sie sind leicht und so fir den Trager kaum
spurbar.

Bildnachweis: misterspex.de

4. Eignen sich Gleitsichtbrillen fr den Sport?

Gleitsichtbrillen, die sowohl Weit- als auch Kurzsichtigkeit ausgleichen, sind nur flr einige Sportar-
ten geeignet, wie etwa Radfahren, Radwandern und Segelfliegen. Anders verhélt es sich zum Bei-
spiel beim Golfen: Beim Abschlagen und Putten wechselt der Spieler haufig den Blickwinkel und
durch die Gleitsichtbrille veréandert sich die wahrgenommene Entfernung zum Ball. In der Folge wird
der Ball beim Abschlag verfehlt oder eine falsche Richtung anvisiert. ,So wertvolle Dienste Gleit-
sichtbrillen im Alltag leisten, auf dem Green bieten sie dem Golfer keine Unterstitzung®, so die
Expertin

5. Wann ist eine professionelle Sportbrille wichtig?

Nicola Kahle empfiehlt bei intensivem Outdoor-Sport mit ho-
hen Geschwindigkeiten oder Staubgefahr den Einsatz einer
Sportbrille. Damit sind die Augen vor zusétzlichen Belastun-
gen optimal geschiitzt, da deren Glaser und die Fassungen
aus nahezu unzerbrechlichem Kunststoff gefertigt werden.
Die Fassung ist leicht gebogen, passt sich der Kopfform per-
fekt an und vergroRert so das Sichtfeld. Nasenpads unter-
stlitzen den richtigen Sitz der Brille indem sie ein Verrutschen
auch beim Schwitzen verhindern. Damit die Brille nicht be-
schlagt, sind ausgewahlte Modelle mit einem integrierten Be-
luftungssystem ausgestattet.

Bildnachweis: misterspex.de

Gute Aussichten fur einen sportlichen Sommer

Ob Laufer, Radfahrer, Hobbykicker oder Ruderer: Die Anspriiche an die richtige Sehhilfe beim Sport
sind so individuell wie der eigene Lieblingssport. Bei Mister Spex werden alle auf der Suche nach ihrer
Sehhilfe fundig. Mit den richtigen Kontaktlinsen, einer sportiven Sonnenbrille oder einer schitzenden
Sportbrille, macht jeder Sport noch mehr Freude.
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Als gelernte Augenoptikerin verfigt Nicola Kahle Gber zehn Jahre Berufser-
fahrung in traditionellen Optikergeschéaften und bei groRen Filialisten. Seit Juni
2010 ist die 36-Jahrige bei Europas fihrendem Online-Optiker Mister Spex im
Kundenservice tatig und leitet das Excellence-Team. Hier kimmert sie sich
schwerpunktmafig um Kundenfragen zu augenoptischen Fachthemen.

Bildnachweis: misterspex.de
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Mister Spex GmbH | Greifswalder Stral3e 156 | D-10409 Berlin
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Uber Mister Spex:

Die Mister Spex GmbH ist Europas fiinrender Online-Optiker. Uber seine Website bietet das Berliner Unternehmen
neben Kontaktlinsen europaweit das umfangreichste Sortiment an direkt verfugbaren Markenbrillen und -sonnen-
brillen zu attraktiven Konditionen an. Zusétzlich zur Preistransparenz und der Preisersparnis bei Brillen mit
Sehstarke profitieren Kunden auch von kostenlosen Services wie Sehtests und Brillenanpassungen, denn Mister
Spex kooperiert in Deutschland, Osterreich und der Schweiz bereits mit 550 lokalen Augenoptikern in einem Part-
nernetzwerk. Im Service-Team von Mister Spex beraten ausgebildete Augenoptiker die Kunden telefonisch oder
per E-Mail. Das Unternehmen verfiigt tiber eine eigene Optikerwerkstatt in Berlin, in der die Endfertigung und Qua-
litatskontrolle der Brillen erfolgt. Die gute Qualitat der Brillen wurde im Dezember 2014 von der Stiftung Warentest
bestatigt, die Mister Spex als einen der besten getesteten Optiker auszeichnete (test 1/2015, S.86 ff.)

Europaweit zéhlt Mister Spex zwei Millionen zufriedene Kunden. Derzeit beschéaftigt das Unternehmen tber 350
Mitarbeiter und wurde 2015 in Deutschland vom Deutschen Institut flir Service-Qualitat erneut als Preistrager in der
Kategorie ,Augenoptik” ausgezeichnet. Mister Spex ist mit eigenen Websites neben Deutschland auch in Oster-
reich, Frankreich, Spanien, der Schweiz, in GrofRbritannien und in den Niederlanden aktiv und tbernahm im Juli
2013 zudem die schwedischen Online-Eyewear-Shops Lensstore und Loveyewear sowie im Januar 2015 den nor-
wegischen Kontaktlinsenhéandler Lensit. Im Februar 2016 hat Mister Spex seinen ersten eigenen Store in Berlin
eroffnet.
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