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Wir verbringen immer mehr 
Zeit vor Bildschirmen.

Kurzsichtigkeit – Eine Folge 
der Generation Display

Digitale Technologien ermöglichen 
lebenslanges Sehen

Digitale Innovationen wie 
Online-Sehtests oder 
Netzhaut-Scans werden 
uns helfen, lange gut 
und gesund zu sehen.
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Wie werden wir in Zukunft sehen?

Augen brauchen zunehmend 
Auszeiten im digitalen Alltag

72% der deutschsprachigen 
Bevölkerung sind täglich online.**

*European Epidemiology Consortium, 2015 **ARD/ZDF-Onlinestudie, 2017

9 von 10 Deutschen haben 
einen Online-Zugang.** 

89,9%

In Europa ist vor allem die jüngere 
Bevölkerung von Kurzsichtigkeit betroffen.*
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Augen werden zukünftig 
wichtiger für ein stärkeres 
Gesundheitsbewusstsein. 
Um eine optische Gegenwelt 
im Alltag von Bildschirmen 
zu schaffen, müssen wir 
achtsamer sehen und den 
Augen mehr Entspannung 
ermöglichen.

Um sich in einer bildschirm- und datenbasierten Arbeitswelt zu orientieren und wettbewerbsfähig 
zu sein, werden gesunde Augen und gutes Sehen immer wichtiger.

"Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an der 2053 Personen zwischen dem 27.07.2018 
und 30.07.2018 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 Jahren."

Gutes Sehen ist eine Schlüsselkompetenz in der Arbeitswelt von morgen 

Spezielle Brillenveredelungen absorbieren ermüdendes blau-violettes Licht 
von digitalen Endgeräten.

Knapp die Hälfte der Deutschen (46%) hat nach längerer Nutzung digitaler Geräte 
wie PCs, Laptops, Smartphones oder Tablets schon einmal eine 
Verschlechterung ihrer Sehkraft bemerkt.46%


