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Berlin, 10. Oktober 2019
Deutschland: Land der Brillentrager

.Nach vorne schauen.” — lautet das diesjahrige Motto der ,Woche des Sehens*®, welche vom
08. bis zum 15.0ktober 2019 stattfindet.

Aber wie sieht eigentlich Deutschland? Diese Frage hat sich der Optik-Visionar Mister
Spex gemeinsam mit dem Meinungsforschungsinstitut YouGov gestellt und rund 2.100 Deut-
sche zum Thema "Sehen & Augengesundheit" befragt.*

Die interessantesten Fakten haben wir fiir Sie zusammengefasst:

Deutschland — Land der Brillentrager: Uber die Halfte der Befragten (57%) tragt eine Brille
mit Sehstéarke.

Heutzutage wird haufig schon im Kindesalter eine Sehschwache diagnostiziert: 38% der 18
bis 24-Jahrigen wurde schon im Alter von bis zu 10 Jahren eine Brille empfohlen, nur 11%
der Uber 55-Jahrigen.

Jeder dritte deutsche Brillentrdger macht alle zwei Jahre einen Sehtest. 58% bevorzugen da-
fur den Optiker anstelle des Augenarztes.

Fast jeder Flnfte der 18 bis 24-Jahrigen verbringt 6-8 Stunden pro Tag am Handy, PC oder
Laptop. 83% von ihnen schétzen die Belastung fiirs Auge als mafig oder hoch ein.

Der Blaufilter fur Brillen ist unter den Befragten noch nicht etabliert: Die Studie ergab, dass

aktuell knapp 20% der Befragten eine Blaufilterbrille tragen.

Mister Spex Optikexpertin Stefanie Miller rat (jedoch) zum Ausprobieren: ,Der Blaufilter fir
Brillen ist fUr jeden empfehlenswert, der im Job und im Alltag viel Zeit vor diversen Bildschir-
men verbringt."

*Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an der 2093 Personen zwischen

dem 03.07.2019 und 05.07.2019 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind reprasentativ fiir die deutsche Bevol-
kerung ab 18 Jahren.
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Uber Mister Spex:

Die Mister Spex GmbH ist Europas filhrender Online-Optiker. Uber seine Website bietet das Berliner Unternenmen neben
Kontaktlinsen europaweit ein umfangreiches Sortiment an direkt verfiigharen Markenbrillen und -sonnenbrillen zu attraktiven
Konditionen an. Zusétzlich zur Preistransparenzund der Preisersparnis bei Brillen mit Sehstarke profitieren Kunden auch von
kostenlosen Services wie Sehtests und Brillenanpassungen, denn Mister Spex kooperiert in Deutschland, Osterreich, der
Schweiz, den Niederlanden und Schweden bereits mit iber 500 lokalen Augenoptikem in einem Partnemetzwerk. Im Service-
Team von Mister Spex beraten ausgebildete Augenoptiker die Kunden telefonisch oder per E-Mail. Das Untemehmen verflgt
Uber eine eigene Optikerwerkstatt in Berlin, in der die Endfertigung und Qualitatskontrolle der Brillen erfolgt. Die gute Qualitat
der Brillen wurde im Dezember 2014 von der Stiftung Warentest bestatigt, die Mister Spex als einen der besten getesteten
Optiker auszeichnete (test 1/2015, S.86 ff.).

Mister Spex feiert 2018 seinen zehnten Geburtstag. Europaweit zahlt das Untemehmen mehr als drei Millionen zufriedene
Kunden. Derzeit beschéftigt Mister Spex tUber 450 Mitarbeiter und ist seit 2015 Ausbildungsbetrieb. Das Unternehmen ist mit
eigenen Websites neben Deutschland auch in Osterreich, Frankreich, Spanien, der Schweiz, in GroRbritannien und in den
Niederlanden aktiv und ibemahm im Juli 2013 zudem das schwedische Online-Eyewear-Unternehmen Lensstore, das mitt-
lerweile in Norwegen, Finnland und Schweden unter der Marke Mister Spex operiert, sowie im Januar 2015 den norwegischen
Kontaktlinsenhandler Lensit. Im Februar 2016 hat Mister Spex seinen ersten eigenen Store in Berlin eréffnet und wurde im
gleichen Jahr mit dem Red Dot Award fir sein innovatives Ladenkonzept ausgezeichnet. Inzwischen betreibt Mister Spex
insgesamt vierzehn eigene Stores. Zusatzlich zum ersten Geschéft in der Hauptstadt gibt es weitere in Berlin-Steglitz, Ober-
hausen, Bremen, Bochum, Dortmund, Main-Taunus-Zentrum nahe Frankfurt am Main, Erfurt, Essen, Munster, Frankfurt am
Main, Hamburg, Kéln und Hannover. 2017 wurde das Unternehmen fur sein Store-Konzept mit dem iF Design Award und
dem POPAI D-A-CH Award pramiert.
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