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Berlin, 29. Oktober 2024 

 

Die richtige Brille für entspanntes und sicheres 

Autofahren 
 

Schlechte Sichtverhältnisse wie Dämmerung, Regen oder blendendes Sonnenlicht stellen eine große 

Herausforderung für viele Autofahrer dar. Besonders Brillenträger sind dabei häufig von intensiven 

Irritationen durch Reflexionen betroffen. Da schlechtes Sehen zu den häufigsten Unfallursachen auf 

deutschen Straßen gehört, ist es für Autofahrer umso wichtiger, mit der richtigen Brille unterwegs zu 

sein. Mister Spex SE, Europas führender Omnichannel-Optiker, bietet eine Vielzahl von individuell 

angepassten Brillen, die speziell für das Autofahren entwickelt wurden. 

 

Eine optimal angepasste Brille fürs Autofahren sorgt nicht nur für klare Sicht, sondern auch für mehr 

Sicherheit im Straßenverkehr. Mister Spex bietet seinen Kunden eine große Auswahl an Brillengläsern, 

die speziell für die besonderen Lichtverhältnisse beim Autofahren entwickelt wurden. Besonders 

entspiegelte Gläser minimieren störende Reflexionen und reduzieren damit die Blendung durch 

entgegenkommende Scheinwerfer. 

 

Entspiegelte und polarisierende Gläser: Must-Haves für Autofahrer 

Entspiegelte Brillengläser sind unverzichtbar für Autofahrer, da sie störende Reflexionen auf dem 

Brillenglas vermindern und für eine klare und transparente Sicht sorgen – besonders bei Dämmerung 

oder in der Nacht. Mister Spex bietet Gläser mit einer hohen Entspiegelungsstufe, die das Autofahren 

auch bei schwierigen Lichtverhältnissen angenehmer und sicherer machen. Für zusätzliche Sicherheit 

bei Sonnenschein sorgen polarisierende Gläser, die Lichtreflexionen von regennassen Straßen oder 

Wasserflächen herausfiltern und so für bessere Kontraste sorgen. 

 

Zusätzlich zu entspiegelten und polarisierenden Gläsern bietet Mister Spex auch getönte Brillengläser, 

die das Erkennen von Ampeln und Bremslichtern erleichtern. Gläser in den Farben Braun oder Grau 

verbessern die Kontrastsicht und sorgen für mehr Komfort bei wechselnden Lichtverhältnissen. 

 

Sicher unterwegs mit Gleitsichtgläsern 

Autofahrer, die Gleitsichtbrillen tragen, profitieren von einer stufenlosen Sicht auf unterschiedliche 

Distanzen. Mister Spex empfiehlt jedoch eine Eingewöhnungszeit für das Autofahren mit Gleitsichtbrille, 

da sich der Träger erst an die veränderte Sicht durch die Gläser gewöhnen muss. Das Unternehmen 

bietet individuell angepasste Gleitsichtgläser, die speziell auf die Bedürfnisse von Autofahrern 

abgestimmt sind. 

 

„Gerade im Straßenverkehr kann klarer Durchblick entscheidend sein. Bei Mister Spex legen wir 

besonderen Wert darauf, Brillen anzubieten, die den spezifischen Anforderungen von Autofahrern 

gerecht werden. Unsere Gläser sind so konzipiert, dass sie nicht nur die Sicht optimieren, sondern auch 
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den Komfort und die Sicherheit auf jeder Fahrt erhöhen“, sagt Stefanie Berger, Optometristin und 

Einkäuferin bei Mister Spex. 

 

Kostenloser Führerschein-Sehtest bei Mister Spex 

Für alle Führerschein-Besitzenden und regelmäßige Autofahrer bietet Mister Spex einen kostenlosen 

Führerschein-Sehtest an. Da sich das Sehvermögen im Laufe der Zeit verändern kann, ist ein 

regelmäßiger Sehtest unerlässlich, um sicherzustellen, dass die Sehkraft für den Straßenverkehr 

ausreicht. Mister Spex empfiehlt, die Augen alle zwei Jahre testen zu lassen, um stets sicher unterwegs 

zu sein. 

 

Weitere Informationen zu Brillen für Autofahrer und Tipps für sicheres Fahren gibt es hier: 

https://www.misterspex.de/c/rat/506. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Über Mister Spex: 

Mister Spex ist Europas führender Omnichannel-Optiker, der sich durch die nahtlose Integration von Online- und Offline-Präsenz, 

innovative Technologien, ein umfassendes Sortiment und exzellenten Kundenservice auszeichnet. Seit seiner Gründung 2007 

hat sich Mister Spex vom reinen Online-Player zu einem erfolgreichen Omnichannel-Optiker mit mehr als 7,1 Millionen Kunden 

und 10 Online-Shops in ganz Europa sowie eigenen Filialen entwickelt. Mister Spex beschäftigt über 120 eigene hochqualifizierte 

Optiker, die einen erstklassigen optischen Service in den Filialen gewährleisten. Als Digital Native waren Technologie und 

Innovation schon immer wesentliche Bestandteile der Entwicklung des Unternehmens. Mit fortschrittlichen Technologien wie 

digitalen 2D- zu 3D-Werkzeugen für die Rahmenanpassung bis hin zu intelligenten Browse-Funktionalitäten setzt Mister Spex 

neue Maßstäbe in der Optikbranche und bietet seinen Kunden einen außergewöhnlichen Mehrwert. Der Fokus von Mister Spex 

liegt darin, den Brillenkauf für Kunden zu einem einzigartigen Einkaufserlebnis zu machen, das einfach und transparent ist und 

gleichzeitig Spaß macht – in einer Kombination aus einem umfassenden und vielfältigen Sortiment an hochwertigen Produkten 

mit umfangreicher Optik-Expertise und Beratung durch den Kundenservice, eigenen Filialen und einem umfangreichen 

Partnernetzwerk aus Optikern. 
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